
Trousseau d’interne

Literie :
¨ 1 protège matelas (alèse) en forme de housse
¨ 1 couette
¨ 1 oreiller ou traversin
¨ 1 drap housse (90X190) ou (90X210 si Grand Lit pour les  élèves de plus

d’1m85)
¨ 1 housse de couette
¨ 1 taie d’oreiller ou de traversin

Affaires de toilettes :
¨ 2 serviettes
¨ 2 gants de toilettes
¨ Une trousse  de toilette  contenant  :  savon ou gel  douche,  shampooing,

dentifrice et brosse à dents, peigne et brosse à cheveux, déodorant à bille
ou stick uniquement 

Linge pour la semaine :
¨ Le linge de corps (chaussettes, sous-vêtements)
¨ Vêtements  de  nuit  :  chaussons,  pyjamas  et  peignoir  (il  est  interdit  de

circuler en sous-vêtements dans les couloirs).
¨ Tenues personnelles en nombre suffisant pour la semaine
¨ Tenue  EPS  :   survêtement,  tee-shirt,  baskets  spécifiques  réservés  à  la

pratique de l’EPS & autres tenues en fonctions des consignes données par
l'enseignant (serviettes de bain, maillot de bain, bonnet de bain…} Prévoir
un sac à dos exclusivement réservé à ces disciplines.

Divers :
¨ 1 sac pour le linge sale
¨ 1 réveil très simple, pas de radio réveil
¨ 1 cadenas « sécurisé » à code

Informations & conseils

Il est déconseillé d'apporter des objets de valeurs.

Les jeux électroniques, consoles sont strictement interdits.

Le  fer  à  friser  et/ou  à  lisser  (plaques)  ainsi  que  les  sèche-cheveux appareils
électroménagers (Bouilloires, machine à café…) sont Strictement interdits.


